
merrily 2010/4/15

No. 演技内容 エントリ 移動

1 ～ 0:08 スター　右回り B　………↑←A………

2 ～ 0:13 スター　左回り B　………A→↑………

3 ～ 0:15 スピン・移動 B　………A………＞

4 ～ 0:22 Ｆスネーク・Ｂスネーク RFスネーク 　　………B………＞　A

5 ～ 0:29 Ｆスネーク・Ｂスネーク RFスネーク 　　＜………A………　B

6 ～ 0:36 Ｆクロス・Ｂクロス CFストレート A　＜………B………

7 ～ 0:44 Ｆクロス・Ｂクロス CFストレート B　………A………＞

8 ～ 0:51 鬼足 CBストレート 　　………B………＞　A

9 ～ 0:58 鬼足 CBストレート 　　＜………A………　B

10 ～ 1:05 中央でスター・ポーズ RFストレート A　＜………B………

11 ～ 1:12 スネーキングサイド ROターン B　………A………＞

12 ～ 1:19 スネーキングサイド ROターン 　　………B………＞　A

13 ～ 1:37 ルーチンＡ CBストレート 　　＜………A………　B

14 ～ 1:44 Ｆスネーク・Ｂスネーク RFスネーク A　＜………B………

15 ～ 1:51 Ｆスネーク・Ｂスネーク・Cターン RFスネーク B　………A………＞

16 ～ 1:55 中央へ移動・スピン・ポーズ RFストレート 　　…B＞…＜A…

時間

エントリ：先頭が1個目のパイロンの抜け方。Rは右側、Lは左側、Cは中心。


